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ZE ZIVOTA VAKCIN: SKUTECNOST VERSUS MYTY (NEJEN) O VAKCINE PROTI COVID-19

Vyzkum vakcin proti covid-19 a ockovani jsou v poslednich tydnech a mésicich teréem intenzivni
dezinformaéni kampané. Dozvidame se celou fadu nepravd a hoaxt, pravdivé informace jsou zavadéjicim
zpUsobem ,,ohybany”, kontextualné upravovany a michany s polopravdami.

PFestoZe se Urady statni spravy, neziskové organizace i mnoha média snazi dezinformace odhalovat, je vel-
mi sloZité se v situaci orientovat. Proto vam pfinasime odborné, ovérené informace, jejichZ pomoci uvadime
na pravou miru nejcastéjSi myty, které se vztahuji k ockovani obecné i k aktualné vyvijenym vakcindm proti

covid-19. Pfikladame i odkazy na dalSi zdroje, jeZ vam mohou pomoci se v situaci zorientovat.

Pfikladem muZe byt pokles proockovanosti déti proti spalni¢kam,

pFiusnicim a zardénkam ve Velké Britanii v letech 2003-2004 a souvisejici

narUst pripadl spalnicek.” Svétova zdravotnicka organizace (World Health

Organization, WHO) doporucuje proockovanost ve vysi alespon 95 %, ve

sledovaném obdobi ale dosahovala ve Velké Britanii pouze 80 %.2 BEhem

2-3 let se tak opét zacaly mnozit pfipady spalnicek. Jen v roce 2006 bylo

nahl&seno nejen 773 pfipadd onemocnéni, ale také 1 imrti ditéte. Jedna-

lo se o prvni imrti na spalnicky v UK za 14 let.? V roce 2012 bylo detekova-

no 2016 pripadl spalnicek.* Situace vygradovala v kvétnu roku 2013, kdy

l‘ ve Walesu propukla spalni¢kova epidemie®, kterou zazehnalo az masové

ockovani.® Pricinou byla nizkad proockovanost, tj. slaba kolektivni imunita.

x 1 A dlivod poklesu proockovanosti? Prozaicky: podvrzena studie’ o souvis-

‘ losti mezi ockovanim a autismem. Studie byla po vySetfovani britskou
|ékarskou komorou (General Medical Council) oznacena za podvrh.

OVEROVANIi PRAVDIVOSTI TVRZENI: NEZBYTNA VYBAVA DNESNICH DNi

Ovérovani pravdivosti tvrzeni, tzv. fact-checking, je nedilnou soucasti naseho online Zivota.

N
T
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S— Fact-checkingu se vénuji néktera lokalni i celosvétova média a neziskova uskupeni. Kazdy
_I uzivatel internetu jej mdZe provadét i sdm. Peclivé si ovéfujte zdroje informaci, se kterymi
se setkavate a obracejte se pouze na divéryhodna média a odborniky.
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SNIZILO ZAVEDEN{ VAKCINACE VYSKYT :"'

INFEKCNICH ONEMOCNENI? %?‘4;

|

STACI K POTLACENI INFEKCNICH NEMOCI
DODRZOVANI HYGIENICKYCH NAVYKU?

U¢inky vakcin Ize pozorovat nejlépe v praxi. V CR midZeme vidét zasadni
snizeni vyskytu az vymizeni onemocnéni, proti kterym se ockuje, napr.
détské obrny, zaskrtu, tetanu, invazivnich Hib infekci a dalSich. Prikladem
mohou byt pravé nesStovice, jeZ jsou dnes povazovany za vymycené
predevsim diky ockovani a Usili Svétové zdravotnické organizace.®
O vymyceni zavazného onemocnéni, které béhem 20. stoleti zapficinilo
300-500 miliond Uumrti na celém svété, se zasadili i predni Cesti epide-

miologové zastoupeni napriklad prof. MUDr. Karlem Raskou.

Na snizeni vyskytu nemoci ma vliv mnoho rliznych faktor(, v¢etné Grovné
hygieny. Kli¢ovou roli vSak jednoznacné hraje ockovani. Podivejme se
napriklad na détskou obrnu. Je dokazano, Ze bezprostfedné po zahajeni
vakcinace se frekvence vyskytu détské obrny v mnoha rozvinutych
zemich vyrazné sniZila. V roce 1961 se tehdej$ Ceskoslovensko stalo diky
ockovani déti dokonce prvni zemi na svété, kde byla obrna vymycena
na narodni Urovni. Jinym prikladem mizZe byt vySe zminéné vymyceni
nestovic.
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KONKRETNE O VAKCINE PROTI COVID-19

— e

OVLIVNI ZRYCHLENIi VYZKUMU
VAKCIN PROTI COVID-19 JEJICH KVALITU,
BEZPECNOST A UCINNOST?

g v Vyvoj vakcin proti covid-19 probiha akcelerované, urychluji se ale pouze
administrativni kroky, coZ se netyka opatfeni k posouzeni bezpecnosti.
Zrychlenije mozné diky zkuSenostem s vakcinami proti SARS, MERS, Ebole

a dalSim onemocnénim a zarazeni dostate¢ného mnozstvi Gcastnikl do

‘ klinického hodnoceni. Nékdy dochazi ke slu¢ovani fazi studii a k rychlejsi
[ =N realizaci placebem nebo komparatorem kontrolovanych fazi, aby se

| umoznilo dFivéjsi sledovani Ucinnosti a bezpecnosti pfi dodrzeni maxi-
'l 88:;‘;8119 malni bezpecnosti vyplyvajici z mezinarodné platnych pravidel Spravné

Vaccine klinické praxe (Good Clinical Practice, GCP).?

NJECTION oLy (f Rozhodnuti o registraci budoucich vakcin bude podloZeno viemi
potfebnymi uGdaji (jako v pfipadech kterychkoliv jinych novych
vakcin), aby byla zajiSténa bezpecnost, kvalita a Ucinnost ockovaci latky.
Samotné registraci vakciny bude standardné predchazet posouzeni ne-
zavislymi regulaénimi autoritami. V USA se jedn& o UFad pro kontrolu
Iékll a potravin (Food and Drug Administration, FDA), v Evropé o Evrop-
skou agenturu pro lécivé pripravky (European Medicines Agency, EMA).
Pouze vakciny, které prokazi bezpecnost, kvalitu a Uc¢innost budou re-
gistrovany a uvedeny na trh.

DOBROVOLNE? POVINNE? JAKE BUDE OCKOVAN{ NA COVID-19?

Ockovani proti covid-19 by z pohledu AIFP mélo byt nepovinné a hrazené. S ohledem na
dosazeni kolektivni imunity jako jediné cesty vedouci k ukonceni pandemie doporucujeme,
aby se ockovat nechali vSichni, ktefi mohou, a tim pomohli ochranit lidi, ktefi se napr. ze
zdravotnich ddvodl nemohou nechat ockovat.
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BUDE K VYMIZENI VIRU COVID-19 STACIT
PROMORENI POPULACE?

Odbornici se shoduji, Zze k zastaveni Sifeni viru covid-19 je potfeba
dosdhnout 60-70% imunizace spole¢nosti.’® Samovolné promoreni neni
akceptovatelné, nebot by hrozilo velké mnoZstvi obéti a pravdépodobné
také kolaps zdravotniho systému. Jedinou cestou k navratu k normalnimu
Zivotu a opétovnému nastartovani koronavirem ochromené ekonomiky
je dosazeni kolektivni imunity prostfednictvim ockovani.

BUDOU VAKCINY FUNGOVAT U VSECH r%\%“'ﬂ\
VEKOVYCH SKUPIN? o=

Klinického hodnoceni budoucich ockovacich latek proti covid-19 se
Ucastni desitky tisic dobrovolnikd. Kdyz se podivdme jen na spole¢nosti
sdruzené v AIFP, jejichZ nékteré koronavirové vakciny jsou ve tfeti neboli
posledni predregistracni fazi, planuje se zafadit 154 tisic dobrovolnik(
z celého svéta. Hodnoceni se obvykle ucastni lidé riizného véku
z riznych svétadild, aby byla ovéFena uc€innost a bezpecnost vakcin

na co nejrozmanitéjSim vzorku."

Jako u vétSiny vakcin bude nutné provést klinické studie, jejichz ci-
lem bude ovéFit ucinnost covid-19 vakcin u déti a téhotnych Zen.™
Studie probihaji oddélené a vétSinou az v pfipadé, kdy jsou vakciny
schvaleny pro pouZiti nezavislymi Grady (viz vySe).
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KDE ZJISTIM DALSIi INFORMACE?

Asociace inovativniho farmaceutického pramyslu: www.aifp.cz

Avenier: www.ockovacicentrum.cz

Ceska vakcinologicka spole€nost CLS JEP: www.vakcinace.eu

Evropska agentura pro IéCivé pfipravky (EMA):
www.ema.europa.eu/en/human-regulatory/overview/public-health-threats/coronavirus-disease-covid-19

Evropské stfedisko pro prevenci a kontrolu nemoci: www.ecdc.europa.eu/en

Manipulatofri.cz: www.manipulatori.cz

Ministerstvo zdravotnictvi CR: https://onemocneni-aktualne.mzcr.cz/covid-19

Reuters Fact Checking Team: www.reuters.com/fact-check/about

SdruZeni praktickych IékaFd CR: www.splcr.cz
Statni ustav pro kontrolu lé€iv: www.sukl.cz
Statni zdravotni Gstav: www.szu.cz

Svétova zdravotnicka organizace: www.who.int
The Lancet: www.thelancet.com/coronavirus

The New English Journal of Medicine: www.nejm.org

BroZura Myty o ockovani: www.aifp.cz/cs/brozury/

Obdobné situace se odehréva také v Ceské republice.

Government Statistical Service. NHS Immunisation Statistics, England: 2004-05. Health and Social Care Information
Centre, 2005.

http://atlas.ecdc.europa.eu/public/index.aspx?Dataset
http://www.nhs.uk/conditions/measles/Pages/Introduction.aspx
http://www.dailymail.co.uk/health/article-12258/UK-faces-measles-epidemic.html

©  http://www.bbc.co.uk/news/uk-wales-23168519
http://www.npr.org/blogs/health/2011/01/06/132703314/study-linking-childhood-vaccine-and-autism-was-fraudulent
Vice informaci k eradikacnimu programu WHO Ize nalézt zde: http://www.who.int/topics/smallpox/en/

Vice o GCP viz https://www.ema.europa.eu/en/human-regulatory/research-development/compliance/good-clinical-practice
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/media-resources/science-in-5/episode-1
https://www.coronaviruspreventionnetwork.org/what-to-expect-volunteer/
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